
Every month…
Major scienti-ic journals reveal studies showing 
how our children, youth, families, businesses, 
and communities can have better futures.  The 
studies show simple actions—done individually 
and in groups—improve health, reduce serious 
social problems plus increase well being, 
economic success, and save money.  Scientists 
call these simple proven actions, evidence­based 
kernels.1

Imagine that Licking County citizens began to 
know, choose, and use these proven low‐cost yet 
powerful discoveries. Our futures in Licking 
County could and would be much better.

The Our Futures effort is bringing these low‐
cost, proven KERNELS to families, schools, 
businesses and organizations in Licking County.  
By cited example, simple KERNELS can… 

Increase or Improve…

Reading and mathematics ability of all our 
children,2‐7

Academic success of children and youth,2 8‐13

High‐school graduation,14 15

The health of kids & adults,16 17

The talents and abilities of our children and 
youth,18

The character and social competencies of 
children & youth,19

Public and school safety,20‐22

Workplace productivity or getting a job.23‐27

Decrease or Reduce…

Health‐care problems and related costs,16 28 29

Costly criminal, safety & child maltreatment 
problems,14 30

Failing grades and dropouts,15 31

Reduce developmental disabilities and need for 
special education,32

All types of addictions,14 33‐35

Suicidal behaviors,36 37

Mental disorder and symptoms in children, youth 
and adults,18 32 38‐40

Our taxes for costly problems.28 29

What KERNELS will be promoted? Our 
Futures Coalition will be promoting evidence­
based kernels1 to help with concerns voiced in 
our communities. The -irst promoted kernels 
will be ones that have “early wins,” so that many 
people can see, hear, and feel the bene-its.

Are these KERNELS credible? Yes, KERNELS 
are scienti-ically proven in to work to help 
people.1 You can download and read the 
scienti-ic articles yourself. KERNELS often re-lect 
grandmotherly wisdom. Proven KERNELS are 
not expensive or hard to use.  Data about 
KERNELS show adults, children or youth, 
parents, families, teachers, church members, co‐
workers, organizations and our communities can 
chose and use KERNELS to change the present 
and the future for the better.1 41 42  People 
everywhere will soon be able to learn about 
KERNELS that help themselves or others they 
care about at a new website debuting in 2009 
called, www.GiveSimpleGifts.com. 
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Why focus on small actions for big changes? Many small 
daily acts of individuals, families and organizations determine 
our safety, our health, our economic success, and our well 
being in Licking County. Consider this: Our daily acts of 
relationship, leisure or play, eating, speaking, thinking and 
learning predict how well adults do in the marriage or 
children do in school next week, community crime next 
month, our health or business success next year.  The big good 
or bad things in life depend on a thousand small events. 
KERNELS often change those small events quickly, and in ways 
almost anyone can see, hear and feel.
What is Happening With Kernels in Licking County? If 
many people in Licking County learn about, see in action, use, 
and receive recognition for KERNELS that improve health, 
safety, and well being on a daily basis, then Licking County will 
create a “tipping point” for better a better present and futures.  
There are many small efforts that all of us can undertake that 
yields big results in the present, and can improve all our 
futures. 
Our Futures coalition—representing many people and 
organizations—will… 

• Promote wide access to low‐cost, proven kernels all 
people and groups can choose to use to improve their 
own lives,

• Invite individuals and groups adopt and spread 
kernels that work,

• Publicize and reinforce individual and group actions 
that better our future,

• Keep a scoreboard of our successes in improving Our 
Futures.

How can I, or my organization, help for Our Futures in 
Licking County?  It’s simple…  

• Learn about and try the KERNELS for yourself, in 
your organization, or both,  

• Tell others about KERNELS,
• Share stories of KERNELS that work for you, people 

you care about or you’re your afQiliated organizations 
And, visit www.GiveSimpleGifts.com or contact Our Futures 
in Licking County, Lew Mollica, Ph.D., 740‐522‐1234.
1. Embry DD, Biglan A. Evidence‐Based Kernels: Fundamental Units of Behavioral Influence. Clinical 

Child & Family Psychology Review 2008;11(3):75‐113.
2. Greenwood CR. Classwide peer tutoring: Longitudinal effects on the reading, language, and 

mathemaScs achievement of at‐risk students. Journal of Reading, Wri<ng, & Learning 
Disabili<es Interna<onal 1991;7(2):105‐23.

3. Thorpe HW, Darch CB, Drecktrah M. The Principal Lo[ery: A system uSlizing conSngent principal 
telephone calls to increase on‐task behavior. Correc<ve & Social Psychiatry & Journal of 
Behavior Technology, Methods & Therapy 1978;24(1):20.

4. Wedel JW, Fowler SA. "Read me a story, Mom": A home‐tutoring program to teach prereading skills to 
language‐delayed children. Behavior Modifica<on 1984;8(2):245.

5. Wolfe DA, Mendes MG, Factor D. A parent‐administered program to reduce children's television 
viewing. Journal of Applied Behavior Analysis 1984;17(2):267‐72.

6. Allsopp DH. Using classwide peer tutoring to teach beginning algebra problem‐solving skills in 
heterogeneous classrooms. Remedial & Special Educa<on 1997;18(6):367‐79.

7. Brown RE, Copeland RE, Hall RV. Effects of principal implemented procedures on student acquisiSon 
of mulSplicaSon facts. Educa<on & Treatment of Children 1986;9(3):202.

8. Greenwood CR. Longitudinal analysis of Sme, engagement, and achievement in at‐risk versus non‐risk 
students. Excep<onal Children 1991;57(6):521‐35.

9. Kelley ML, McCain AP. PromoSng academic performance in ina[enSve children. The relaSve efficacy 
of school‐home notes with and without response cost. Behavior Modifica<on 1995;19(3):
357‐75.

10. Ru[er M. School influences on children's behavior and development: The 1979 Kenneth Blackfan 
lecture, Children's Hospital Medical Center, Boston. Annual Progress in Child Psychiatry & 
Child Development 1981:170.

11. Rickel AU, Fields RB. Storybook models and achievement behavior of preschool children. Psychology 
in the Schools 1983;20(1):105.

12. Maheady L, Michielli‐Pendl J, Malle[e B, Harper GF. A CollaboraSve Research Project To Improve the 
Academic Performance of a Diverse Sixth Grade Science Class. Teacher Educa<on and 
Special Educa<on 2002;25(1):55‐70.

13. Madaus MMR, Kehle TJ, Madaus J, Bray MA. Mystery MoSvator as an IntervenSon to Promote 
Homework CompleSon and Accuracy. School Psychology Interna<onal 2003;24(4):
369‐77.

14. Kellam S, Brown CH, Poduska J, Ialongo N, Wang W, Toyinbo P, et al. Effects of a universal classroom 
behavior management program in first and second grades on young adult behavioral, 
psychiatric, and social outcomes,. Drug & Alcohol Dependence 2008(Special Issue):24.

15. Mayer GR, Mitchell LK, ClemenS T, Clement‐Robertson E, et al. A dropout prevenSon program for at‐
risk high school students: Emphasizing consulSng to promote posiSve classroom 
climates. Educa<on & Treatment of Children 1993;16(2):135.

16. Hibbeln JR, Nieminen LR, Blasbalg TL, Riggs JA, Lands WE. Healthy intakes of n‐3 and n‐6 fa[y acids: 
esSmaSons considering worldwide diversity. American Journal of Clinical Nutri<on 
2006;83(6 Suppl):1483S‐93S.

17. Krug EG, Brener ND, Dahlberg LL, Ryan GW, Powell KE. The impact of an elementary school‐based 
violence prevenSon program on visits to the school nurse. American Journal of 
Preven<ve Medicine 1997;13(6):459‐63.

18. Yan W, Dorothy CB, Hanno P, Elizabeth AS, Fernando AW, Sharon FL, et al. Depressed mood and the 
effect of two universal first grade prevenSve intervenSons on survival to the first tobacco 
cigare[e smoked among urban youth. Drug and Alcohol Dependence 2009;100(3):
194‐203.

19. Embry DD, Flannery DJ, Vazsonyi AT, Powell KE, Atha H. PeaceBuilders: A theoreScally driven, school‐
based model for early violence prevenSon. American Journal of Preven<ve Medicine 
1996;12(5, Suppl):91.

20. Mayer GR, Bu[erworth T, NafpakSSs M, Sulzer‐Azaroff B. PrevenSng school vandalism and 
improving discipline: A three‐year study. Journal of Applied Behavior Analysis 1983;16(4):
355‐69.

21. Henry B, Caspi A, Moffi[ TE, Harrington H, Silva PA. Staying in school protects boys with poor self‐
regulaSon in childhood from later crime: A longitudinal study. Interna<onal Journal of 
Behavioral Development 1999;23(4):1049.

22. Embry DD. The safe‐playing program:  A case study of pukng research into pracSce. In: Paine S, 
Bellamy B, editors. Human Services That Work: From Innova<on to Standard Prac<ce. 
BalSmore, MD: Brookes Co., 1984:624.

23. Nordstrom RR, Lorenzi P, Hall RV. A review of public posSng of performance feedback in work 
sekngs. Journal of Organiza<onal Behavior Management 1990;11(2):101.

24. Parsons HM. Hawthorne: An early OBM experiment. Journal of Organiza<onal Behavior 
Management 1992;12(1):27.

25. Welsh DH, Bernstein DJ, Luthans F. ApplicaSon of the Premack principle of reinforcement to the 
quality performance of service employees. Journal of Organiza<onal Behavior 
Management 1992;13(1):9‐32.

26. Bateman MJ, Ludwig TD. Managing distribuSon quality through an adapted incenSve program with 
Sered goals and feedback. Journal of Organiza<onal Behavior Management 2003;23(1):
33.

27. Spera SP, Buhrfeind ED, Pennebaker JW. Expressive wriSng and coping with job loss. Academy of 
Management Journal 1994;37(3):722‐33.

28. Mihalopoulos C, Sanders MR, Turner KMT, Murphy‐Brennan M, Carter R. Does the Triple P‐PosiSve 
ParenSng Program provide value for money? Australia and New Zealand Journal of 
Psychiatry 2007;41(3):239‐46.

29. Foster EM, Prinz R, Sanders M, Shapiro CJ. Costs of a Public Health Infrastructure for Delivering 
ParenSng and Family Support. Children and Youth Services Review 2007;30:493‐501.

30. Prinz RJ, Sanders MR, Shapiro CJ, Whitaker DJ, Lutzker JR. PopulaSon‐based prevenSon of child 
maltreatment:  The U.S. Triple P System PopulaSon Trial. Preven<on Science 
2009;10(March).

31. Cohen GL, Garcia J, Apfel N, Master A. Reducing the Racial Achievement Gap: A Social‐Psychological 
IntervenSon. Science 2006;313(5791):1307‐10.

32. DuPaul GJ, Ervin RA, Hook CL, McGoey KE. Peer tutoring for children with a[enSon deficit 
hyperacSvity disorder: Effects on classroom behavior and academic performance. Journal 
of Applied Behavior Analysis 1998;31(4):579‐92.

33. Czuchry M, Dansereau DF, Dees SM, Simpson DD. The use of node‐link mapping in drug abuse 
counseling: The role of a[enSonal factors. Journal of Psychoac<ve Drugs 1995;27(2):161.

34. McCambridge J, Strang J. The efficacy of single‐session moSvaSonal interviewing in reducing drug 
consumpSon and percepSons of drug‐related risk and harm among young people: results 
from a mulS‐site cluster randomized trial. Addic<on 2004;99(1):39‐52.

35. Petry NM, Peirce JM, SStzer ML, Blaine J, Roll JM, Cohen A, et al. Effect of Prize‐Based IncenSves on 
Outcomes in SSmulant Abusers in OutpaSent Psychosocial Treatment Programs: A 
NaSonal Drug Abuse Treatment Clinical Trials Network Study. Arch Gen Psychiatry 
2005;62(10):1148‐56.

36. Wilcox HC, Kellam S, Brown CH, Poduska J, Ialongo N, Wang W, et al. The impact of two universal 
randomized first‐ and second‐grade classroom intervenSons on young adult suicide 
ideaSon and a[empts. Drug & Alcohol Dependence 2008(Special Issue):14.

37. Suble[e ME, Hibbeln JR, Galfalvy H, Oquendo MA, Mann JJ. Omega‐3 polyunsaturated essenSal 
fa[y acid status as a predictor of future suicide risk. American Journal of Psychiatry 
2006;163(6):1100‐2.

38. McCain AP, Kelley ML. Managing the classroom behavior of an ADHD preschooler: The efficacy of a 
schoolome note intervenSon. Child & Family Behavior Therapy 1993;15(3):33.

39. Richardson AJ. Omega‐3 fa[y acids in ADHD and related neurodevelopmental disorders. 
Interna<onal Review of Psychiatry 2006;18(2):155‐72.

40. Schilling DL, Washington K, Billingsley FF, Deitz J. Classroom seaSng for children with a[enSon 
deficit hyperacSvity disorder: therapy balls versus chairs. Am J Occup Ther 2003;57(5):
534‐41.

41. Embry DD. Community‐Based PrevenSon Using Simple, Low‐Cost, Evidence‐Based Kernels and 
Behavior Vaccines. Journal of Community Psychology 2004;32(5):575.

42. L'Abate L, editor. Low‐Cost Approaches to Promote Physical and Mental Health: Theory, Research 
and Prac<ce. New York: Springer, 2007.

http://www.GiveSimpleGifts.com
http://www.GiveSimpleGifts.com



